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DIMENSIONNEMENT 
 

 
Dimensionner une installation de diffusion d’air avec les gaines perforées SPIROJET™ est très simple. 

La prise en compte d’une série de paramètres clefs est nécessaire pour obtenir les performances maximales de 
l’installation :  

• Hauteur maximale d’installation en mode chauffage 8 m 
• ∆T maximal de soufflage en mode chauffage +10 °C  
• Température minimale de soufflage en été > 12 °C  
• Vitesse d’air en entrée de gaine 5 m/s 

 
S’éloigner de ces valeurs optimales permettra tout de même de faire fonctionner l’installation, néanmoins ses 
performances seront moindres. La diminution des performances est proportionnelle à l’éloignement des valeurs par 
rapport aux critères idéaux. 

Le paramètre le plus important à prendre en compte est le DÉBIT D’AIR UNITAIRE. Il s’agit du débit d’air diffusé par 
chaque module de 1 m, ou encore du débit d’air par mètre linéaire. Il est soigneusement adapté à la portée d’air désirée 
et surtout à la hauteur d’installation de la gaine. Une tolérance de 30 % est admise par rapport à la valeur optimale. 

Augmenter le débit d’air unitaire augmente le risque de courants d’air, mais améliore l’homogénéité des températures. 
À l’inverse, le diminuer réduit les vitesses au sol, ce qui favorise un meilleur confort, mais augmente le risque de 
stratification en hiver. 

Les valeurs de référence, basées sur les conditions idéales d’utilisation, sont consignées dans le TABLEAU DE 
SÉLECTION RAPIDE.  

Concernant le dimensionnement du réseau de reprise, les règles de dimensionnement habituelles, communes à toutes 
les installations de diffusion d’air, s’appliquent. Il est par conséquent conseillé de disposer la reprise de l’air en partie 
basse du local, et judicieusement répartie dans le volume. 

Si toutefois il n’est pas possible de positionner ce réseau au sol, et qu’il doit être plutôt localisé au plafond, il est possible 
de le réaliser au moyen de gaines de reprise SPIROJET™. Leur perforation est spécifiquement dimensionnée pour 
chaque installation. 

Les gaines collectrices doivent impérativement être calorifugées lorsqu’elles transportent de l’air froid, ceci afin d’éviter 
le phénomène de condensation. Il existe cependant une alternative avec les gaines collectrices SPIROJET™. Plus 
esthétiques, elles sont munies d’une perforation anti-condensation, calculée pour chaque projet, ce qui évite le recours 
au calorifuge. 

Le calcul de la quantité optimale de gaines SPIROJET™ pour un projet s’obtient simplement en divisant le débit total 
du projet (QTOT) par le débit d’air unitaire (QML) sélectionné précédemment dans le tableau. 

 

LTOT = QTOT / QML 

 

LTOT Longueur totale ou nombre total de modules de gaines perforées SPIROJET™ 

QTOT Débit d’air total de l’installation 

QML Débit d’air unitaire  
 
 
Ensuite, il convient de choisir le diamètre des gaines. Ce choix est primordial, puisque la vitesse en entrée des gaines a 
des conséquences sur le comportement de l’installation, notamment en hiver. 
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En effet, comme indiqué précédemment, les gaines perforées sont dépourvues d’isolation thermique : elles sont donc 
soumises à une perte de température, naturelle, sur leur longueur. Ceci implique que l’air sortant des trous sera plus 
chaud au début qu’à la fin de la gaine. L’augmentation de la vitesse dans la gaine amplifie ce phénomène. 

Un autre phénomène, étroitement lié à la vitesse dans les gaines perforées, est le principe physique de la récupération 
de la pression dynamique. Ce phénomène implique que la pression statique en fin de gaine est toujours plus élevée 
qu’au début. Plus la vitesse, donc la pression dynamique, est élevée en entrée de gaine, plus ce phénomène est 
accentué. 

Or, la pression statique dans la gaine détermine la vitesse de sortie de l’air par les trous.  

Dès lors, une vitesse trop élevée dans la gaine implique que les premiers trous émettent moins d’air, plus chaud, avec 
une pression et une induction plus faible. À l’inverse, les derniers trous émettent plus d’air, plus froid, avec une pression 
et une induction plus grande. Cela se traduit par un déséquilibre de la répartition de la puissance sur la longueur de la 
gaine, avec plus de puissance dissipée et des courants d’air au droit des derniers modules. 

C’est pourquoi, il est primordial de respecter une vitesse en entrée de gaine de 5 m/s, pour que la répartition de la 
puissance soit régulière tout le long de la gaine SPIROJET™. 

Les perforations des gaines SPIROJET™ sont calculées 
automatiquement pour chaque projet, grâce à un modèle 
mathématique, nourrit par une importante base de données, 
récoltées par SINTRA en plus de 30 ans de recherche 
continue. 

Lors de sa commande, le client peut choisir l'angle de 
soufflage souhaité, en se référant au schéma ANGLES DE 
SOUFFLAGE présenté ci-contre. 

Les gaines SPIROJET™ sont en général perforées d’un seul 
côté afin d’améliorer la capacité d’induction et de rendre 
possible le réglage de l’angle de soufflage, même après 
installation. 

Si une gaine SPIROJET™ doit diffuser aussi-bien à droite 
qu’à gauche, des modules perforés d’un seul côté sont 
positionnés alternativement pour souffler à droite, puis à 
gauche. Cela permet de maintenir le rendement d’induction 
maximal. 

  

ANGLE DE SOUFFLAGE 
RÉGLABLE POUR 

CHAQUE MODULE 

VARITRAP®  

EXEMPLE DE  
PERFORATION ALTERNÉE 

ANGLES DE SOUFFLAGE 

CÔTÉ 
GAUCHE 

CÔTÉ 
DROIT 

90° G 90° D 

0° 
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H = 5 m 

EXEMPLE DE PROJET 
 

Longueur du bâtiment 70 m 

Largeur du bâtiment 40 m 

Surface du bâtiment (70x40) 2 800 m2 

Hauteur du bâtiment 5 m 

Volume du bâtiment (2 800x5) 14 000 m3 

Débit d’air total 33 600 m3/h 

Taux de brassage (33 600/14 000) 2,4 vol/h 

Température intérieure hivernale 20 °C 

Température maximale de soufflage 30 °C 

Température intérieure estivale 26 °C 

Température minimale de soufflage 12 °C 

Angle de soufflage 0 ° 

Pression statique disponible totale, dont 350 Pa 

• pour les gaines collectrices 70 Pa 

• pour les gaines SPIROJET™  150 Pa 

• pour les gaines de reprise  130 Pa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : La longueur maximale de chaque gaine SPIROJET™ peut être déterminée de sorte que la distance entre le 
fond de la gaine et le mur soit égale à la hauteur d’installation, avec une tolérance de ± 50 %. 

 

70 m 
40 m 
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SOLUTION TECHNIQUE OPTIMALE 
 

 

 

Les performances d’homogénéité des températures maximales, aussi bien verticales qu’horizontales, avec la maîtrise 
des vitesses résiduelles, sont obtenues en appliquant la valeur de débit unitaire OPTIMALE du tableau de SÉLECTION 
RAPIDE. 

 

➢ Débit d’air unitaire optimal pour une hauteur de 5 m 150 m3/hm 

➢ Longueur totale optimale des gaines (33 600/150) 224 m (± 30 %) 

 

Les performances thermiques et de confort maximales sont obtenues en répartissant les 224 modules de gaine 
SPIROJET™ de façon homogène dans le local, toujours avec une tolérance de ± 30 %. 

 

Il est possible de prévoir, au début de chaque gaine, des dispositifs VARITRAP® (voir détails pages suivantes) qui 
permettent de régler au mieux, et à tout moment, la vitesse résiduelle au sol. 

 

 

 

 

EXEMPLE 1 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 14 
Longueur de chaque gaine (224/14) 16 m 
Débit de chaque gaine (33 600/14) 2 400 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 450 mm 

 
 

EXEMPLE 2 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 7 
Longueur de chaque gaine (224/7) 32 m 
Débit de chaque gaine (33 600/7) 4 800 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 600 mm 

 

 

EXEMPLE 3 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 4 
Longueur de chaque gaine (224/4) 56 m 
Débit de chaque gaine (33 600/4) 8 400 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 800 mm 
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SOLUTION TECHNIQUE ÉCONOMIQUE 
 

 

 

Une réduction significative de la longueur totale de gaines est possible en appliquant la valeur de débit d’air unitaire 
maximale du tableau de SÉLECTION RAPIDE (max. +30 %). La solution est alors plus économique, et offre un niveau de 
performances encore acceptable pour les installations n’ayant pas le niveau d’exigence le plus élevé. 

 
➢ Débit d’air unitaire maximal pour une hauteur de 5 m  195 m3/hm 
➢ Longueur totale minimale des gaines (33 600/195)  173 m (± 10 %) 

 

Une réduction supplémentaire de la longueur totale des gaines entraînerait un excès de débit unitaire, assorti d’une 
augmentation proportionnelle des risques de courants d’air. 

 

Il est possible de prévoir, au début de chaque gaine, des dispositifs VARITRAP® (voir détails pages suivantes) qui 
permettent de régler au mieux, et à tout moment, la vitesse résiduelle au sol. 

 

 

EXEMPLE 1 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 10 
Longueur de chaque gaine (173/10) 17 m 
Débit de chaque gaine (33 600/10) 3 360 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 500 mm 
 
 
 

EXEMPLE 2 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 5 
Longueur de chaque gaine (173/5) 34 m 
Débit de chaque gaine (33 600/5) 6 720 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 700 mm 

 
 

 

EXEMPLE 3 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 3 
Longueur de chaque gaine (173/3) 60 m 
Débit de chaque gaine (33 600/3) 11 200 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 900 mm 
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SOLUTION TECHNIQUE ÉCONOMIQUE  
AVEC SYSTÈME VARITRAP® 

 

 

 

Si le niveau de prestation requis pour l’installation n’est pas très élevé, une solution encore plus économique est 
possible. Pour cela, la valeur de débit unitaire maximal est sélectionnée dans le tableau de SÉLECTION RAPIDE (max. 
+30 %), et le système VARITRAP® (voir pages suivantes) est ajouté, ce qui réduit encore la longueur totale des gaines. 

 
➢ Débit d’air unitaire maximal pour une hauteur de 5 m 195 m3/hm 
➢ Longueur minimale des gaines (33 600/195) 173 m (± 10 %) 
➢ Débit de décharge maximal par VARITRAP® pour chaque gaine 50 % 
➢ Débit de décharge maximal de chaque VARITRAP® < 3 000 m3/h 

 

Une réduction supplémentaire de la longueur totale des gaines entraînerait un excès de débit unitaire, assorti d’une 
augmentation proportionnelle des risques de courants d’air. 

 

 

EXEMPLE 1 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 6 
Débit de chaque gaine (33 600/6) 5 600 m3/h  
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s  
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 630 mm   
Longueur de chaque gaine 17 m 
Débit diffusé par chaque gaine (195x17) 3 300 m3/h 
Débit de décharge VARITRAP® (5 600-3 300) 2 300 m3/h 
 
 

EXEMPLE 2 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 3 
Débit de chaque gaine (33 600/3) 11 200 m3/h  
Vitesse en entrée de chaque gaine < 5 m/s  
Diamètre de chaque gaine (voir tableau) ø 900 mm   
Longueur de chaque gaine 34 m 
Débit diffusé par chaque gaine (195x34) 6 630 m3/h 
Débit de décharge VARITRAP® (11 200-6 630) 4 570 m3/h 

 

 

EXEMPLE 3 
 

Quantité de gaines SPIROJET™ 2 
Débit de chaque gaine (33 600/2) 16 800 m3/h 
Vitesse en entrée de chaque gaine                  < 5 m/s 
Diamètre de chaque gaine (voir tableau)            ø 1 100 mm 
Longueur de chaque gaine 60 m 
Débit diffusé par chaque gaine (195x60) 11 700 m3/h 
Débit de décharge VARITRAP® (16 800-11 700) 5 100 m3/h 
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Dispositif de régulation breveté VARITRAP® 
 

 

 
Le système VARITRAP®, identifié sous le numéro de brevet 
EP224183, représente une innovation majeure pour la 
maîtrise de la distribution de l’air par gaines perforées.  

En “déchargeant” dans la partie supérieure de la gaine une 
portion du débit d’air, VARITRAP® permet un réglage très 
précis de l’air sortant par les trous. La parfaite maîtrise des 
vitesses résiduelles grâce au calibrage de la pression, du 
débit et de la vitesse de sortie des perforations, contribue 
significativement au confort des occupants. 

L’air déchargé par VARITRAP® est immédiatement récupéré 
de la partie supérieure de la gaine par l’induction, évitant 
ainsi le moindre gâchis d’énergie. 

VARITRAP® est un dispositif constitué d’une porte calandrée 
et de guides latéraux internes, qui lui permettent de 
s’intégrer parfaitement à la structure de la gaine. Pour le 
réglage, il suffit de desserrer les vis des guides, placer la 
trappe dans la position adéquate, puis resserrer les vis. 

En outre, l’emploi de VARITRAP® permet, comme vu dans 
l’exemple plus haut, de réduire le nombre de gaines 
nécessaires. Généralement réservée aux applications n’ayant 
pas un niveau d’exigence trop élevé, cette solution offre une 
économie significative sur l’ensemble du projet, sans pour 
autant compromettre de façon excessive le niveau de 
performances.  

Il est important toutefois de noter que pour maintenir un 
niveau de performances optimal, le débit d’air déchargé ne 
dois jamais dépasser 50 % du débit d’air total de chaque 
gaine.  

VARITRAP® est installé sur un module de gaine non 
diffusant, muni uniquement de trous anti-condensation. 

Grâce à sa forme discrète, et son intégration parfaite dans la 
gaine, VARITRAP® est une solution esthétique et 
fonctionnelle, qui reste pratiquement invisible pour les 
occupants du local. 

 

 
 

  

MODÈLE LARGEUR DÉBIT DE DÉCHARGE MAXIMAL DIAMÈTRE 

 L 100 Pa 200 Pa 400 Pa min. / max. 

VARITRAP® mm m3/h  (*) m3/h  (*) m3/h  (*) mm 

V 100 100 2 600 3 800 5 300 200 / 400 

V 150 150 3 800 5 600 8 000 450 / 700 

V 200 200 5 400 7 400 10 500 710 / 1 150 

V 250 250 6 600 9 200 13 500 1 200 / 1 700 

L 
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